Vous étes en préparation du Niveau 1 : PN1. ATTENTION inscrivez-vous dés le dimanche a la séance du jeudi qui correspond au niveau 1 PN1.

Planning et Notice formation plongée.2" semestre

Vous étes en préparation pour le niveau 2 ou plus PN2. ATTENTION inscrivez-vous des le dimanche a la séance du jeudi qui correspond au niveau 1 PN2.

Vous étes en formation plongeurs scientifiques PS. ATTENTION inscrivez-vous dés le dimanche a la séance du jeudi qui correspond au niveau PS.

_. Si vous constatez le mercredi qu’il reste des places pour le jeudi >>>alors, inscrivez-vous.

Niveaux Dates Horaires Travail plongeurs scientifiques Contenus cours théoriques lieux horaires
—————— Examen niveau 3 18H-19h30
Pas de fosse 11 janvier | - Examen niveau 2 Salle de réunion
S. MOTREUIL+... du SUAPS
------ Tous niveaux 19h30 21h30 Salle
Pas de fosse 18 janvier | - « Cours sur le matériel de plongée » de réunion du
L. ELIAS/ AQUASUB+ SUAPS
S.MOTREUIL+...
PN1 1 février 15h30- 17h
Assistance avec prise en charge de la Tous niveaux
remontée sur signe « essoufflement », « Cours sur les bases de la photo et vidéo Théorie salle de la
PN2/3/ P.S. 8 février 15h30 -17h « pas bien », « narcose » signe de subaquatique » fosse de 18h-20h
8 février détresse surface, en fin de séance Florian Bernier
appliquer consignes « remontée
rapide »
-Initiation matériel photo et vidéo avec
F. Bernier Plongeurs scientifiques Théorie salle de la
-Matelotage « Champs d'application des différentes mentions » et fosse de 20h
-Le nceud en huit pour terminer un « Application des dispositions réglementaires aux 21h30
cordage. ... travaux hyperbares. »
PN2 / PN3 7 mars 18h- 19h30 -Le noeud de chaise pour réaliser une
P.S. 7 mars boucle. ...

-Le nceud de cabestan pour s'amarrer
sur une bitte ou une filiere. ...
-Le nceud de taquet pour brider une
écoute ou une amarre. ...
-Le tour mort et deux demi-clés pour
tout amarrer facilement.

Plongeurs scientifiques

Théorie salle de la
fosse de 18h-20h




PN1

14 mars

15h30- 17h

« Connaitre les 4 fonctions prises par des plongeurs
intervenant sur un chantier de plongée scientifique :
Le Chef des Opérations Hyperbares / Surveillant,
L'opérateur, L'opérateur secours. »

« Connaitre la liste des documents a fournir
obligatoirement lors d’un chantier (documents
permettant I’encadrement de ce chantier et le
controle de la bonne santé et du maintien des
qualifications des travailleurs hyperbares
intervenant) ».

PN1

21 mars

18h- 19h30

Plongeurs scientifiques
« Utilisation des tables MT92, planification des
plongées ».

Théorie salle de la
fosse de 20h
21h30 fosse

PN2/PN3
P.S.

28 mars
28 mars

15h30 -17h

Travail avec un masque occulté en
suivant un fil d’ariane.

Avant la plongée aller voir le systéeme
d’oxygénothérapie de la fosse et
explication de son fonctionnement
Relai sur un plongeur sans air, assistance
avec prise en charge de la remontée sur
signe « essoufflement » et « pas bien »,

signe de détresse surface

Plongeurs scientifiques
Organisation de la sortie TP les Fouthiaux du 6-7 avril
« Déterminer la composition d'une équipe de travaux
selon les besoins du chantier ».
« Lister et savoir utiliser les moyens de protection
collective (MPC), les équipements de protection
individuelle (EPI) »
« Analyser la météo ».
« Planifier et Adapter le travail et les outils utilisés aux
besoins des chercheurs et conditions du milieu ».
« Utilisation des tables MT92, planification des
plongées ».
« Prise en mains du GPS SEAYOS pour prise de points
GPS »
« Rappel utilisation parachute de levage »
« Prise en mains de la Perceuse sous-marine visseuse
WPV2-18V-3Li-5 »
« Rappel utilisation GOPRO et phare pour prise de vue
du chantier »

Théorie salle de Ia
fosse de 18h-20h

PN1
P.S.

4 avril
4 avril

15h30- 17h

Utilisation d’un parachute de levage.
Prélevements d’eau dans la fosse a 5m
et 10 m dans un flacon 15ml

Appliquer les procédures suivantes :
remontée rapide, perte de palanquée,
palier interrompu (le moniteur note sur
une plaquette chacune de ces situations
et les présentent a tour de role ala
palanquée pour voir leur réaction).

Plongeurs scientifiques
Rappel « Prévenir et savoir intervenir face aux
accidents de plongée »

Théorie salle de Ia
fosse de 18h-20h




UNIQUEMENT Samedi 6 | A la journée : LES FOUTHIAUX
PN2 et PN3 Dimanche | départ le Deux plongées dans la journée pour les PN2 PN3 et PS UNIQUEMENT
PS 7 matin retour le | (Sortie le samedi) et (sortie le dimanche)
soir >>> inscriptions vers Lannoy benjamin <<<
PN2/3 11 AVRIL | 18h- 19h30 Prélevements d’eau dans la fosse a 5m Plongeurs scientifiques Théorie salle de la
P.S. 11 avril et 10 m dans un flacon 15ml, rappel Rappel « Prévenir et savoir intervenir face aux fosse de 20h
Matelotage accidents de plongée » 21h30
-Le nceud en huit pour terminer un « Planification de la sortie TP Roche en Bresnil du 27-
cordage. ... 28 avril »
-Le nceud de chaise pour réaliser une « Révision prise de la en main du matériel scientifique
boucle. ... utilisé pour le TP (perfo, GOPRO etc... »
-Le nceud de cabestan pour s'amarrer « Prise en main de la suceuse a air comprimé »
sur une bitte ou une filiere. ...
-Le nceud de taquet pour brider une
écoute ou une amarre. ...
-Le tour mort et deux demi-clés pour
tout amarrer facilement.
UNIQUEMENT Samedi A la journée : LES FOUTHIAUX
PN2 et PN3 27 avril départ le Deux plongées dans la journée pour les PN2 PN3 et PS UNIQUEMENT
PS Dimanche | matin retour le | (Sortie le samedi) et (sortie le dimanche)
28 avril soir >>> inscriptions vers Lannoy benjamin <<<
18h- 19h30 Assistance avec prise en chargedela | | e
P.S. 16 mai remontée sur signe « essoufflement »,
« pas bien », « narcose » signe de
détresse surface,
PN1 23 mai 18h-19h30 | e
PN1 30 mai 18h- 19h30 Priorité aux participants dustage | | e

Fabrégas




